
 

 

 

 

醫療新知              

      認識腎臟移植 

➢ 台灣透析人口在 2019 年已突破九萬人，一般民眾所了解的腎臟替代療法

（Renal replacement therapy）大多為「血液透析」與「腹膜透析」兩種，

其中又以「血液透析」最廣為接受。大部分民眾對於「腎臟移植」可能比較陌

生，也不知道它是末期腎病變的治療之一。因此，為了讓廣大腎友可以了解

更多，這個月的腎友週報就來談談腎臟移植吧﹗ 

➢ 腎臟移植，基本上就是把健康的腎臟移植到腎衰竭患者體內，取代其原本的

腎臟功能。因此，最大的前提就是必須找到健康的腎臟來源。台灣的移植腎

來源大致有兩種，一種是「屍腎移植」，另一種是「活體腎臟移植」。過去以

「屍腎移植」為大宗，但近十年的統計資料顯示「活體腎臟移植」數有逐年上

升之趨勢（下圖）。然而，腎臟移植數在台灣仍占少數，每年約只有三百多例

左右，遠比等待移植的人數還少（下表），其中最大的原因還是移植腎來源短

缺，這也間接導致等待移植腎患者的漫長等待。 
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➢ 為解決腎臟來源不足，近年來政府已開放一些捐贈條件，其中包括「心跳停止

後腎臟捐贈（Donation after cardiac death，DCD）」及「配對捐贈（Pair 

donation）」，以期增加移植腎來源。 

➢ 那麼，腎臟移植究竟有什麼優點，值得腎友們考慮呢? 首先，就移植存活率

來看，相對於心臟、肝臟、肺臟等器官移植，腎臟移植有最高的存活率（下



 

 

圖）。再者，就不同腎臟替代療法之間比較而言，腎臟移植有最高的一年、三

年、五年存活率（下表），且存活率比起血液透析及腹膜透析還高上許多。因

此，就長久存活率來看，腎臟移植不失為最佳的腎臟替代療法。 

         

      



 

 

➢ 另外，根據統計，「活體腎臟移植」比起「屍腎移植」平均存活期間更久，且

受贈者與捐贈者間抗原配對愈多者有愈長的存活期間（下圖）。 

       

➢ 以上為腎臟移植的簡單介紹。接下來幾週會針對腎臟移植做更多主題介紹，

敬請各位期待﹗ 

                                 資料來源：中慎診所洗腎室、長慎醫院 
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