
 

 

 

 

醫療新知              

 腎臟移植 

腎友常見問題 

➢ 一、洗腎多久後才可以換腎? 

解答：已達末期腎病變須洗腎治療時，只要經過生理、心理、社會等各方面完

整評估合格後，即可考慮腎臟移植，跟洗腎時間長短無關。 

➢ 二、沒經洗腎就直接換腎的病人有較好的存活率嗎? 

解答：不管是屍腎移植還是活體腎移植，在病人存活率及移植腎存活率上，沒

經洗腎就直接換腎者（Preemptive）都比先經洗腎再換腎者（Non-preemptive）

來得好。（圖片出處：Kasiske B L et al. JASN 2002;13:1358-1364） 
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➢ 三、糖尿病患者適不適合換腎? 

解答：糖尿病末期腎病變患者常同時有其他心血管疾病，需詳細篩檢及預先治

療。另外，糖尿病造成免疫力低下需小心術後感染問題，移植後服用的抗排斥

藥物也可能使血糖不易控制。以上這些因素在糖尿病患者都需考量。但總括來

說，當身體其他器官尚有不錯的功能時，糖尿病患者換腎長期存活率較洗腎為

佳。 

 

 



 

 

➢ 四、慢性 B型肝炎帶原者能不能換腎? 

解答：移植前須檢測 HBsAg，陽性者再測 HBeAg及用 HBV DNA 來評估病毒活動

程度。若 HBsAg陽性或血清中有大量 B型肝炎病毒，須在換腎前先接受治療，

且換腎後須長期服用抗 B肝病毒藥物來預防病毒活化。 

➢ 五、慢性 C型肝炎帶原者能不能換腎? 

解答：移植前須檢測 Anti-HCV抗體，陽性者須以 HCV RNA來測定病毒量。若  C

肝病毒陽性，須先接受干擾素治療完全後才可換腎。（移植後使用干擾素可能引

發排斥反應） 
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