
 

 

 

 

醫療新知              

血液透析患者的常規抽血頻率並不影響病患的住院率及死亡率 

 為了解血液透析（HD）腎友的身體狀況,院所都會安排定期的抽血檢查。 理論

上,更頻繁的血液檢查頻率應該可以見微知著更早發現腎友的問題, 應該可以

為腎友帶來更好的照顧結果，但是目前幾乎沒有任何證據告訴我們,多久作一

次血液檢查對腎友的照護最佳. 

 根據以上原因, 國際知名的腎臟科期刊 Am J Kidney Dis (AJKD)於 2020 年 4

月發表了一篇臨床研究, 探討血液透析（HD）腎友的抽血檢查頻率, 學者回溯

收集了 2011 年 4 月 1 日至 2016年 3 月 31 日期間在加拿大安大略省接受血液

透析治療的腎友, 研究人員將其腎友依照抽血檢查頻率分為兩組, 一組為每

月固定抽血, 另一組為間隔每6週抽一次血. 經過5年的追蹤去統計兩組腎友

的全死亡率及心血管事件發生率, 住院率及高鉀血症發生率。 

 統計結果發現與每 6 週進行一次血液採樣相比，每月監測並無法降低腎友死

亡率風險（校正後的 HR，1.16； 95％CI，0.99-1.38）。 每月監測也沒有降

低心血管事件發生率, 住院率及高鉀血症發生率。  
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 與每 6 週進行一次定期抽血檢查相比，血液透析患者每月例行血液檢查其死

亡率，心血管事件或住院的風險並沒有因抽血頻率的提升而降低。考慮到健

康資源的影響，血液透析接受者的常規血液採樣頻率或許可重新評估. 此項

研究還需更大規模的前瞻性臨床試驗來達到驗證. 
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