
 

 

 

 

醫療新知              

 洗腎中進食會帶來什麼風險 

 有些腎友會在洗腎過程中進食，原因不外乎是上班沒時間、肚子餓。然而，

根據國外研究，此舉會導致若干風險。 

➢ 容易導致血壓下降，增加透析中低血壓的風險。不論有無症狀，都會增加心

律不整、心肌梗塞風險，甚至加速消耗剩餘腎功能。 

        

➢ 透析中進食大於200卡路里，會提高兩倍透析中低血壓風險。進食液態食物

甚至會提高風險到三倍。 

➢ 透析效率降低。許多研究都指出，透析中進食會降低清除率Kt/V. 
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 在2011到2014間，美國有二到三成的透析院所禁止患者於透析中進食。 

➢ 2007 European Best Practice Guidelines on intradialytic hemodynamic 

stability，也建議透析中不要進食。 

➢ 總結來說，透析中進食會導致透析中低血壓風險增加和降低清除率。就算進食

有可能讓營養狀態變好，這也不足以抵銷增加的風險。 
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