
 

 

 

 

醫療新知              

               腎友透析後到底適不適合開車 

 關於這項議題，有許多的討論。因為開車本身需要高度的認知和相對應的骨

骼肌肉協調。認知功能的異常會造成危險駕駛。相較於一般族群，腎友有較

高認知異常的盛行率。 

 國外的研究中心，曾經設計兩份開車異常的問卷，包含主觀和客觀的部分。

研究結果指出76%腎友，有開車異常的風險。其背後原因包含洗腎後暈眩、腳

無力、麻木、睡著及低血糖。此外，腎友通常服用較多種類的藥物。這些藥

物可能會導致視覺、認知，代謝和記憶功能異常。 

 有些研究則認為在頭一周透析，會伴隨較大的虛弱和姿勢不穩。之後，如果

能夠清楚 救援，則可嘗試自己開車。 

 有些更進一步區分絕對和相對風險。曾經在駕駛中暈倒和睡著被列在絕對風

險。而相對風險則包含睡眠呼吸中止、透析前虛弱、低血糖風險等。 

 安全駕駛是腎友安全的一環。若腎友必須在洗腎後自行開車，先做好相關風

險評估，必能夠將風險降低。 
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