
 

 

 

 

醫療新知              

  

關於糖尿病腎友的口腔問題 

 糖尿病本身就容易有相關的口腔問題，像是牙周病、齲齒、口乾、口臭、味覺

改變、傷口不易癒合。 

 而糖尿病是導致洗腎的第一名。糖尿病腎友的口腔問題，是照護非常重要的一

環。 

 研究指出，糖尿病腎友的口腔問題，包含味覺改變、口乾症，尿毒味道。有部

分糖尿病腎友甚至會有口腔念珠症感染。 

 有些研究甚至指出 90% 糖尿病腎友有

口腔問題，問題種類有 30 種以上。 

 右表指出，相較於非洗腎族群的糖尿病

患者，糖尿病腎友有較高的口臭、口腔

黏膜顏色改變、舌灼痛。 
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 右表指出，相較於非洗腎族群的糖尿病患者，糖尿病腎友有較高的口腔問題。

但是口腔念珠症感染，兩者比例則是差不多。 

 總而言之，腎友的口腔問題較多，尤其是糖尿病腎友。有口腔問題，應提早

告知醫師，以便找出原因，得到適當的治療。 
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