
 

 

 

 

醫療新知              

 關於腎友的腸胃問題 

➢台灣洗腎人口眾多，患者體內的毒素和水分，需要規律透析來移除。然而，水

分的控制和缺乏合適的運動量，都會導致糞便在體內停留過久。此外，腎友常

合併其他慢性疾病，藥物的副作用會讓便秘的情形更加嚴重。 

➢然而，目前了解的病生理學，對於甚有便祕仍有許多不了解之處。國外研究指

出，腎友便祕跟女性、糖尿病和 hyperhomocysteinemia有關。 
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➢此外，腎友糞便容易在右側結腸及乙狀結腸停留。 

      

➢日本研究指出,使用 polydextrose 增加食物中的纖維量，有助於改善腎友的便

秘問題，包含解便的次數和

柔軟度。 

➢堅果類食物由於含有高量的

鉀和磷，一般建議腎友避免

攝取。國外研究曾試著給予

腎友，四周內每天攝取 40g

杏仁。它們發現受試腎友體

內的鉀和磷並沒有顯著變

化，但是對於便秘造成的不適有顯著的改善。 



 

 

   

 

➢每個人的狀況不盡相同，可以多跟您的醫師討論，找出最適合自己的方式，以

改善惱人的便秘問題。 
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