
 

 

 

 

醫療新知              

健康的生活方式減少 2 年後微量/陽性蛋白尿的發生率和快速腎功能   

下降：從日本寧根(Ningen Dock)研究-前言 

 背景 

在健康檢查期間對有微量蛋白尿的受試者，是建議進行生活方式改造的。然而，

整體健康的生活方式是否可以減少了微量/陽性蛋白尿的發病率，或者估計的腎

絲球過濾率（eGFR）的迅速下降，目前尚未得到證實。 

 方法 

共有 451 534 人（277 494 名男子和 174 040 名婦女）年齡在 20-79歲之間，蛋

白尿呈陰性。評估了三個健康生活方式因素（LFs）的數量：沒有吸煙、健康飲

食習慣（沒有太晚晚餐、沒有零食及不吃早餐<3次/周）和體重指數 BMI<25。微

量（±）和陽性（≥1+）蛋白尿的發生率和 eGFR 在兩年內下降≥20%的發生率與健

康 LF的數量進行了比較。 
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 結果 

微量/陽性蛋白尿的發病率和 eGFR的快速下降隨著健康生活方式因素數量的增加

而減少如下：微量蛋白尿的勝算比（ORs）， 0.91 [95% 信賴區間 （CI） 

0.86–0.96]， 0.82 （0.78–0.87） 和 0.72 （0.68 – 0.77）;正蛋白尿的 ORs， 

0.76 （95% CI 0.67–0.86）， 0.56 （0.50 – 0.63） 和 0.46 （0.40 – 0.53）; 

有一個，兩個 與三個健康 LF 跟沒有一個的健康 LF 相比， eGFR 下降≥20%勝算

比（ORs）為， 0.93 （95% CI 0.82 – 1.05）， 0.90 （0.79 – 1.02） 和 0.81 

（0.70 – 0.93）。總體而言，2年後，生活方式健康受試者與生活方式不健康

者相比，患微量蛋白尿、陽性蛋白尿和 eGFR 下降≥20%的風險分別降低 28%、54%

和 19%。即使在沒有高血壓（HT）或糖尿病（DM）的受試者中，也觀察到這種關

聯。 

 結論 

健康生活方式的受試者通過測試，發現微量/陽性蛋白尿的發生率較低，eGFR

下降≥20%的風險降低。因此，即使是沒有 HT 或 DM 的受試者，也應建議對有微

量蛋白尿的受試者進行生活方式改變。 
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